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ఈశ్వరుడిట్లు పలికెను - 


సాధకుడు తనకు ఎడమ భాగములో చతురసమండలమును 
ఏర్పాటు చేసుకొని, దానిని ఓంకారముతో పూజించి, దానియందు 
అ[స్త్రమంత్రము (ఫట్‌) చే సంస్కరింప బడిన శంఖమును పీఠముతో 
సహా ఉంచి, దానిని తరువాత ఓంకారముతో పూజించి శుధమగు 
నీటిని దానియందు నింపి, దానిని చందనము మొదలగు 
పరిమళదవ్యములతో, పుష్పములు మొదలగు వాటితో అర్చించి, 
తరువాత ఓంకారమును ఏడుసార్లు ఉచ్చారించి దానిని 
అభిమంథతించి, తరువాత ధేనుముదను, శంఖము[దను దాని 
యెదుట చూపవలెను. చతుర(సమును, దానిలోపల 
అర్హచం[దాకారమును, దాని లోపల తికోణమును, షడ్సుజిని 
మరియు వృత్తమును గీసి, మండలమును సిదము చేయవలెను. 
ఓంకారమునుచ్చరించి ఆ మండలమును గంధము, పుష్పములు 
మొదలగు వాటితో చక్కగా అర్చించి, దాని మధ్యలో పీఠముతో 
కూడిన అర్యప్మాతను ఉంచి దానిని గంధము మొదలగు వాటితో 
అర్చించి, దానిని శుదమగు నీటితో నింపవలెను (1-6). ఓ సుందరీ! 
దర్శ కొనలు, అక్షతలు, ధాన్యము, గోధుమలు, నువ్వులు, 
నెతియందు తయారుచేసిన పదార్గములు, పుష్పములు, భస్మ అను 
వాటిని దానియందు ఉంచవలెను (7). ఆరు అంగములతో (బుషి, 
ఛందస్సు, దేవత, బీజము, శకి, కీలకము) కూడిన సద్యోజాతాది 
మంతములను మరియు ఓంకారమును ఉచురించి దానిని గంధము, 
పుష్పములు మొదలగు వాటితో చక్కగా పూజించి కవచము (హుమ్‌) 
తో అభిమం|।తించి, అ్యృస్త మంతము (ఫట్‌) తో దానిని కప్పి, రక్షణ 
కొరకై ధేనుముద్రను చూపి అదే నీటిని అస్త మంత్రమును 


ఉచ్చరిస్తూ తనపై మరియు గంధము పుష్పములు మొదలగు 
పూజ్నాదవ్యములపై చల్లవలెను. ఓంకారపూర్యుకముగా'గుర్వాసనాయ 
నమః (గురువయిక్క ఆసనమునకు నమస్కారము' అని పఠించి 
మండలమునకు ఈశాన్యదిక్కునందు ఉన్న పద్మమును ఆసనముగా 
నీయవలెను. ఈ శాన్తో పదేశముననుసరించి గురువుయొక్క మూర్తిని 
కూడ అచటనే స్థాపించవలెను (8-11). 


(ప్రణవం గుం గురుభో$%:ంతే నమః ప్రోచ్వాపి దేశికమ్‌ | సమావాహ్య 
తతో ధ్యాయేదక్షి ణాభిముఖం స్పితమ్‌ || 12 


సుపసన్నముఖం సౌమ్యం శుదస్పటికనిర్మలమ్‌ | వరదాభయహస్తం 
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చతురుజముదారాంగం ముకుటాదివిభూషితమ్‌ | వరదాభయహస్తం 
చ శక్తికుక్కుటధారిణమ్‌ || 21 


ఓం గుం గురుభ్యో నమః (గురువులకు నమస్కారము) అను 
మంతమును చెప్పి గురువును ఆవాహన చెసి తరువాత 
దక్షిణముఖముగా కూర్చుని యున్నవాడు, మిక్కిలి ప్రసన్నమైన 
ముఖము గలవాడు, మంచివాడు, స్పృటికమువలె స్వచమైనవాడు, 
ఒక చేతితో వరదము[దను మరియొక చేతితో అభయముదను 
పట్టేయున్నవాడు, రెండు కన్నులవాడు, శివస్వరూపుడు అగు 
గురువును ధ్యానము చేయవలెను (12,13). ఈ విధముగా ధ్యానించి, 
గంధము పుష్పములు మొదలగు వాటితో [క్రమముగా పూజించవలను. 
మండలమునకు నైరృతెదిక్కునందలి పద్మమునందు 
గణపతియిక్క ఆసనమునందు గణపటతిమూర్తిని నిలిపి దానియందు 
'గణానాం త్వా' అను మంతముతో గణపతిని ఆవాహన చేసి 
ఎకాగమగు మనస్సు గలవాడై, పకాశస్వరూపుడు, ఎరని రంగు 
గలవాడు, పెద్ద శరీరము గలవాడు, సకలాభరణములతో 
అలంకరించుకున్నవాడు, పాశము అంకుశము వరదము[ద మరియు 
దంతము అను వాటిని పద్మములవంటి చేతులతో ధరించి 
యున్నవాడు, సర్వసమర్పుడు, ఉపాసకుని విఘ్నముల 
సమూహములను అన్నింటినీ పోగొట్టువాడు అగు విఘ్నేశ్వరుని 
ధ్యానించవతను. ఈ విధముగా ధ్యానించి, గంధము పుష్పములు 
మొదలగు ఉపచారములతో పూజించవలెను. (14-17). తరువాత 
విఘ్నెశ్వరునకు అరటి పళ్ళు, కొబ్బరి ముక్కలు, మామిడి పళ్లు, 
లడ్డులు మొదలగు వాటిని నవేద్యమిడి నమస్కరించవలెను (18). 
విద్వాంసుడగు సాధకుడు మండలమునకు వాయవ్యదిక్కునందు 
గల పద్యమునందు కుమారస్వామికి ఈయదగిన ఆసనమునేర్పాటు 
చెసి దానియందు కుమారస్వామియుక్క మూర్తిని నిలిపి 
కుమారస్వామిని ఆవాహన చెయవలను (19). తరువాత 
స్కందగాయ।తిని పఠించి, ఉదయించే సూర్యుని ప్రకాశము గలవాడు, 
గొప్ప నెమలి వాహనముగా గలవాడు, నాలుగు చెతులు గలవాడు, 
గొప్పు అవయవములు గలవాడు, కిరీటము మొదలగువాటితో 


అలంకరింపబడి యున్నవాడు, వరద-అభయముదలను 
దాలినవాడు, శక్తిని కోడిని పట్టుకున్నవాడు అగు కుమారస్వామిని 
ధ్యానించవతను (20, 21). 


ఎవం ధ్యాత్వాథ గంధాద్ర్యైరుపచారైరనుకమాత్‌ | సంపూజ్య 
పూర్వదాారస్య దక్ష శాఖాముపానితమ్‌ || 22 


అంతఃపురాధిపం సాక్షాన్నందినం సమ్యగర్భుయేత్‌ | 
చామీకరాచలప్రఖ్యం సర్వాభరణభూషితమ్‌ || 23 


బాలేందుముకుటం సౌమ్యం |తినేతం చ చతుర్ఫుజమ్‌ | దీప్త 
శూలమృగీటంక హేమవ్నేతధరం విభుమ్‌ || 24 


చం[దబింబాభవదనం హరివ్యక్త మధాపివా | ఉత్తరస్యాం తథా తస్య 
భార్యాం చ మరుతాం సుతామ్‌ || 25 


సుయశాం సువతామంబపాదమందనతత్పురామ్‌ | సంపూజ్య 
విధివధంధపుష్పాద్యైరుపచారకైః || 26 


తతస్పంపోక్షయేత్పద్మం స్నాస్త శంఖో దబిందుభిః | 
కల్పయేదాసనం పశ్చాదాధారాది యథాక్రమమ్‌ || 27 


ఆధారశక్తిం కల్యాణీం శ్యామాం ధాయేదరధో భువి | తస్యాః 
పురస్తాదుత్కంఠమనంతం కుండలాకృతిమ్‌ ||28 


ధవలం పంచఫణీనం లేలిహానమివాంబరమ్‌ | తస్యోపర్యాసనం 
భ(దం కంరీరవచతుష్పుదమ్‌ || 29 


ధర్మో జ్ఞానం చ వైరాగ్యమైశ్వర్యం చ పదాని వై | 
ఆగ్నేయాదిశ్వేతపీతరక్తశ్యామాని వర్ణతః || 30 


ఈ విధముగా ధ్యానించి, తరువాత గంధము మొదలగు 
ఉపచారములతో క్రమముగా పూజించి, తూర్పు ద్వారమునకు కుడి 
భాగమునందున్న వాడు, సాక్షాత్తుగా అంతఃపురమునకు అధ్యక్షుడు, 


మేరు పర్వతమువలె ప్రకాశించువాడు, సకలాభరణములను 
అలంకరించుకున్నవాడు, బాలచందుడు శిరస్సునందు గలవాడు, 
మంచివాడు, మూడు కళ్లు నాలుగు చేతులు గలవాడు, ప్రకాశించే 
శూలమును ఆడులేడిని గొడ్తలిని మరియు బంగరు బెత్తమును 
ధరించినవాడు, సమర్హుడు, చం[దబింబమును పోలిన ముఖము 
గలవాడు, లేదా కోతి మోమువాడు అగు నందీశ్వరుని చక్కగా 
అరించవలెను. ఆయనకు ఉత్తరమునందు ఆయన భార్య, 
మరుద్దేవతల కుమార్తె, గొప్ప వ్రతము గలది, పార్వతీదేవియొక్క 
పాదములను అలంకరించుటలో నిమగ్నమై యుండునది అగు 
సుయశాదేవిని చక్కగా గంధము పుష్పములు మొదలగు 
ఉపచారములతో పూజించి (22-26), తరువాత మండలమును 
అ|స్తముతో కూడియున్న శంఖమునందలి నీటితో పోక్షించవలెను. 
తరువాత ఆధారము, ఆసనము మొదలగు వాటిని సరియగు 
వరుసలో అమరువలెను. నేలకు క్రింద మంగళకరమైనది, నల్లని 
వర్తము గలది అగు ఆధారశక్తిని ధ్యానము చేయవలెను. దానికి 
యెదుట ఎత్తిన పడగతో చుట్టుకొనియున్నవాడు, తెల్లని వాడు, 
అయిదు పడగలతో ఆకాశమును ఆస్వాదించుచున్నాడా యన్నటు 
ఉన్నవాడు అగు అనంతుని భావన చేయవలెను. ఆయనకు పైన 
ధర్శ్మజ్ఞానవైరాగ్వాశ3ర్వములే నాలుగు సింహాకారములో నుండే కోళ్లు 
గల భదాసనమును భావన చేయవలెను. ఆగ్నేయము మొదలగు 
నాలుగు మూలలయందు ఉండే ఆ కోళ్లు [కమముగా తెలుపు, పసుపు, 
ఎరుపు, నలుపు రంగులను కలిగియుండును (27-30). 


అధర్మాదీని పూర్వాదీన్యుతరాంతాన్యనుక్రమాత్‌ | రాజావర్తమణి 
(ప్రఖ్యాన్యస్య గా(తాణి భావయేత్‌ || 31 


అధోర్వచుదనం పశ్చాత్కందం నాలం చ కంటకాన్‌ | దలాదికం 
కర్ణికాం చ విభావ్య క్రమశో%ర్పయేత్‌ || 32 


దలేషు సిదధయశాంష్టా కేసరేషు చ శకికాః | రుదా వామాదయస్త్వష్టా 
పూర్వాదిపరతః క్రమాత్‌ || 33 


కర్షికాయాం చ వైరాగ్యం బీజేష నవ శక్తయః | వామాద్యా ఏవ పూర్వాది 
తదంతే చ మనోన్మనీ || 34 


కందే శివాత్మకో ధర్మో నాలే జ్ఞానం శివాశయమ్‌ | కర్ణికోపరి 
వాహ్నేయం మండలం సౌరమైందవమ్‌ || 35 


ఆత్మవిద్యా శివాఖ్యం చ తత్త్త్మతయమతః పరమ్‌ | సర్వాసనోపరి 
సుఖం విచ్మితకుసుమోజ్బ్వృలమ్‌ || 36 


పరవ్యోమావకాశాఖ్యవిద్యయా తీవ భాస్వరమ్‌ | పరికల్ప్యాసనం 
మూర్తేః పు ష్పువిన్యాసపూర్వుకమ్‌ || 37 


ఆధారశక్తిమారభ్య శుద్దవిద్యాసనావధి | ఓంకారాదిచతుర్యంతం 
నామమంతం నమోంతకమ్‌ || 38 


ఉచ్చార్య పూజయేద్విద్వాన్‌ సర్వ తైవం విధిక్రమః | అంగవ్యక్త 
కలాభేదాత్పంచ [బహ్మాణి పూర్వవత్‌ || 39 


విన్యసేత్‌ర్క మశో మూర్తౌ తత్తన్నుద్రావిచక్షణః | ఆవాహయేత్తతో 
దేవం పుష్పాంజలిపుటః స్థితః || 40 


తూర్పు దిక్కుతో మొదలిడి ఉత్తరము వరకు క్రమముగా అధర్మము 
మొదలగు వాటిని భావన చయవలెను. ఈ ఆసనముయొక్క 
వివిధభాగములు రాజావర్తమనే మణియుక్క కాంతులను 
కలిగియున్నట్లుగా భావన చేయవలెను (31). కింది కప్పు, ఇ కప్పు, 
దుంప, నాళము, కంటకములు, దళములు, కర్ణిక మొదలగు వాటిని 
కమముగా భావన చెసి అరించవలెను (32). దళములయందు 
అణిమ మొదలైన ఎనిమిది సిద్దులను, కేసరములయందు శకులను 
వామదేవుడు మొదలగు పదకొండు రుదులను తూర్పుతో మొదలిడి 
కమముగా భావన చేయవలను (33). కర్ణికయందు వైరాగ్యమును, 
బీజములయందు తొమ్మిది శకులను, తూర్పుతో మొదలిడి 
వామదేవుడు మొదలగు రుదులను, వాటి అంతమునందు మనోన్మని 
(మనోవృత్తులను (పేరేపించే చైతన్యశక్తి ని భావన చేయవలెను 


(34). దుంపయందు శనివస్య్వరూపమగు ధర్మమును, నాళమునందు 
శివుని ఆశయించి ఉండే జ్ఞానమును, కర్షికకు పెన అగ్ని-సూర్వ- 
చందమండలములను (35), ఆ పెన ఆత్మ, విద్య, శివా అనే 
మూడు తత్తములను, శివమూర్తికి ఈ ఆసనములన్నింటి పైన 
సుఖకరమైనది, రంగు రంగుల పుష్పములతో ఉజ్బలముగా నున్నది, 
పరవ్యోమావకాశము అను పేరు గల విద్యతో అతిశయించి 
(ప్రకాశించునది అగు ఆసనమును భావన చెసి దానిపై 
పుషుములనుంచవలెను (36, 37). విద్వాంసుడగు సాధకుడు 
ఆధారశక్తితో మొదలిడి ఈ శుద్దవిద్వాసనము వరకు 'ఓం 
నమశ్శివాయ', అనే మంతమును ఉచ్చరిస్తూ పూజించవలెను. 
సర్వ(తా ఇదే విధిని, క్రమమును పాటించవలెను. ఆయా ముదల 
జ్ఞానము గల సాధకుడు పూర్వమునందు వలెనే నివమూర్తియందు 
ఆవయవములు, ముఖములు, బీజములు అను వాటి భేదమును బట్టి 
అయిదు [బహ్మలను క్రమముగా న్యాసము చేయవలెను. తరువాత 
చేతులయందు పుష్పములను పట్టుకొని నిలబడి ఆ పరమేశ్వరుని 
ఆవాహన చేయవలెను (38-40). 


సద్యోజాతం ప్రపద్యామీత్యారభ్యోమంతముచ్చురన్‌ | ఆధారోట్టితనాదం 
తు దాదశ[గంధిభేదతః || 41 


[బహ్మరం[ధాంతముచాంర్వ; ధ్యాయేదోంకారగోచరమ్‌ | 
శుద్ర్దస్పటికసంకాశం దేవం నిష్కలమక్షరమ్‌ || 42 


కారణం సర్వలోకానాం సర్వలోకమయం పరమ్‌ | అంతర్పహిః స్టితం 
వ్యాప్య హ్యణోరలుం మహత్తమమ్‌ || 43 


భక్తానామపయత్త్నేన దృశ్యమీశ్వరమవ్యయమ్‌ | 
(బహ్మేంధదదవిష్తురుద్రాద్యైరపి దేవెరగోచరమ్‌ || 44 


వేదసారం చ విద్వదిరగోచరమితి శుతమ్‌ | ఆదిమధ్యాంతరహితం 
భేషజం భవరోగిణామ్‌ || 45 


సమాహితేన మనసా ధాాతె3వం పరమేశ్వరమ్‌ | ఆవాహనం సాపనం 
చ సన్నిరోధం నిరీక్షణమ్‌ || 46 


నమస్కారం చ కుర్వీత బద్దా ముదాః పృథక్‌ పృథక్‌ | 
ధ్యాయేత్సుదాశివం సాక్షాదెవం సకలనిష్కులమ్‌ || 47 


శుద్దస్పటికసంకాశం (ప్రసన్నం శీతలద్యుతిమ్‌ | 
విద్యుద్వలయనసంకాశం జటాముకుటభూషితమ్‌ || 48 


శారూలచర్మవసనం కించితట్సితముఖాంబుజమ్‌ | రకపద్మదల 
(పఖ్యపాణిపాదతలాధరమ్‌ || 49 


సర్వలక్షణసంపన్నం సర్వాభరణభూషితమ్‌ | దివ్యాయుధకరైర్వుకం 
దివ్యగంధానులేపనమ్‌ || 50 


పద్మవ।కం దశభుజం చం[దఖండగిఖామణిమ్‌ | అస్య పూర్వముఖం 
సౌమ్యం బాలార్కసదృశ[పభమి || 51 


[తిలోచనారవిందాథ్యం బాలేందుకృుతశేఖరమ్‌ | దక్షిణం 
నీలజీమూతసమానరుచిరప్రభమ్‌ || 52 


[భుకుటీకుటిలం ఘోరం రక్తవృత్తతిలోచనమ్‌ | దంష్తా కరాలం 
దృుష్పుక్ష్యం స్పురితాధరపల్లవమ్‌ || 53 


సద్యోజాతం ప్రపద్యామి అను మంతముతో ఆరంభించి ఓంకారముతో 
అంతము అగునట్లుగా ఉచ్చరించి, మూలాధారమునందు ప్రస్పై 
నాదమును [గంధులను భేదించుకొని బహ్మరంధమును చెరు 
విధముగా ఉచ్చరించి ఓంకారవాచ్యుడగు పరమేశ్వరుని 
ధ్యానించవలను. స్వచుమగు స్పటికము వలె పప్రకాశించువాడు, 
(ప్రకాశస్వరూపుడు, అవయవరహితుడు, వినాశము లేనివాడు, 
సర్వలోకములకు కారణమైన వాడు, సర్వలోకస్వరూపుడైన పరబహ్మ, 
సర్వమును లోపల బయట వ్యాపించి యున్నవాడు, అణువుకంజె 
చిన్నవాడు, చాలపెదవాడు, భకులకు [ప్రయత్నము లేకుండగనే 


దర్శనమిచ్చువాడు, పాలకుడు, వికారములు లేనివాడు, (బహ్మ 
ఇంద్రుడు విష్ణువు రుదుడు మొదలగు దేవతలకు కూడ 
కానరానివాడు, వేదముల సారము అయినవాడు, వేదములకైననూ 
గోచరించని వాడని విద్వాంసులచే స్తుతించబడువాడు, ఆది 
మధ్యము మరియు అంతము లేనివాడు, సంసారము అనే 
రోగమునకు వైద్యుని వంటివాడు అగు పరమేశ్వరుని ఈ విధముగా 
ఏకాగమగు మనస్సుతో ధ్యానించి, ఆవాహనము, స్థాపనము, 
సన్నిరోధము (మనస్సును ఈశ్వరునిపై చక్కగా నిలిపియుంచుట) , 
సైరముగా చూచుట, నమస్కారము అను క్రియలను చేయవలను. 
తరువాత వేర్వేరుగా ముదలను చూపించి, ప్రకాశస్వరూపుడు, 
సగుణుడు, నిర్దుణుడు, స్వచృమగు స్పటికము వలె ప్రకాశించువాడు, 
(ప్రసన్నుడు, చల్లని కాంతులు గలవాడు, పెద్దపులి చర్మమును 
వ్యస్తముగా ధరించిన వాడు, చిరునవ్వుతో కూడిన ముఖపద్మము 
గలవాడు, ఎరని పద్యముల వలె ప్రకాశించే అరచేతులు అరికాళ్లు 
మరియు [కింది పెదవి గలవాడు, అన్ని లక్షణములు గలవాడు, 
అన్ని ఆభరణములను అలంకరించుకున్న వాడు, చేతులయందు 
దివ్యములగు ఆయుధములను దాలినవాడు, దివ్యమగు గంధమును 
అలుముకున్నవాడు, అయిదు మోముల వాడు, పది చేతుల వాడు, 
సిరస్సుమై చం్యదవంకను ధరించినవాడు అగు సదాశివుని సాక్షాత్తుగా 
ధ్వానించవలెను. ఆయన తూర్పువెపు ముఖము సౌమ్యముగా, 
ఉదయించే సూర్యుని వంటి కాంతులు గలదై, పద్మముల వంటి 
మూడు కన్నులతో రాజిల్లునదై, చందవంకను శిరస్సుపై దాల్సినదై 
యుండును. దక్షిణముఖము నల్లని మేఘముల వలె అందమైన 
కాంతులు గలదై, ముడివడియున్న కనుబొమలు గలదై, 
భయంకరముగా, ఎ్మరని గిరగిర తిరిగే కన్నులతో, కోరలతో 
కూరముగా, వణికే చిగురుటాకు వంటి కింది పెదవితో చూడ శక్యము 
కానిదిగా నుండును (41-53). 
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ఉత్తరముఖము పగడము వలె ప్రకాశించును; నల్లని ముంగురులతో 
శోభీలును; మూడు కన్నులతో మరియు శిరస్సుపై చందవంకతో 
చక్కని విలాసము కలిగియుండును (54). పశ్చిమ ముఖము 
పూర్తదచందుని వలె ప్రకాశించును; మూడు కన్నులతో వెలిగి 
పోవుచుండును; చందదవంకను దాల్చి సామ్యముగా నుండే ఆ 
ముఖము చిరునవ్వుతో మనోహరముగ నుండును (55). స్పటికము 
వలె స్వచ్చమైన కాంతులు గల అయిదవ ముఖము చందవంకతో 
అతిశయించి ప్రకాశించును; మిక్కిలి సౌమ్యమగు ఆ ముఖము 
వికసించిన మూడు నేతములతో ఉజ్బ్వలముగా నుండును (56). 
నివుని కుడిచేయి శూలము, పరశువు, వ1జము, ఖథము మరియు 
అగ్ని అను వాటితో ఉబ్వలముగా నుండును (57). ఎడమ చేయి 
పినాకమనె ధనస్సు, బాణములు, గంట, పాశము మరియు 
అంకుశము అను వాటితో ప్రకాశించుచుండును. నివృత్తి కళ మోకాళ్ల 
వరకు, ప్రటిజాకళ నాభి వరకు (58), విద్యాకళ కంఠము వరకు, 
శాంతకళ లలాటము వరకు, ఈ పెన శాంత్యతితమనే సర్వశేషమగు 
కళ ఉండును (59). ఈ విధముగా అయిదు కళలతో కూడిన శివుని 
దేహము అయిదు మార్గములను వ్యాపించియుండును. 
ఆదిపురుషుడగు ఆ మహేశ్వరదేవునకు ఈశానుడు కిరీటము కాగా, 
అఘోరుడు హృదయము, వామదేవుడు గుహ్యము, సద్యోజాతుడు 
ముప్పుది ఎనిమిది కళలతో కూడిన సకలదేహము అగుచున్నారు 
(60,61). ఓ ఈశ్వరీ! దేవదేవీ! మననశీలుడగు సాధకుడు మాతృకా 
(అక్షరమాలీక) స్వరూపుడు, [పకాశస3రూపుడు, అయిదు ([బహ్మల 
రూపములో నున్నవాడు, ఓంకారస్వరూపుడు, 
హంసన్యాసస్వరూపుడు, పంచాక్షరమంతస్వరూపుడు, ఆరు 
అక్షరముల మంతము స్వరూపముగా గలవాడు, ఆరు పర్వతములు 
స్వరూపముగా గలవాడు, ఆరు జాతులతో కూడియున్న వాడు, 
పరమేశ్వరుడు అగు నన్ను మరియు నా ఎడమ భాగమునందున్న 
మనోన్మనివగు నిన్ను గారీమిమాయ అను మంతముచేతను మరియు 
ఓంకారము మొదలగు మంతములతోను ఈ తీరున భక్తితో ధ్యానించి 


ఆవాహన చెసి పూర్వమునందు వలన నమస్కారము వరకు 
పూజించి, తరువాత ఏక్నాగమగు మనస్సు గల వాడై నిన్ను 
భాానించవలెను (62-65). 


(పపుల్లోత్సలప।తాభాం విస్తీరాయతలోచనామ్‌ | పూర్ణచందాభవదనాం 
నీలకుంచితమూర్ణజామ్‌ || 66 


నీలోత్సలదల[పఖాం చందార్డకృతశేఖరామ్‌ | 
అతివృతఘనోత్తుంగస్నిగపీనపయోధరామ్‌ || 67 


తనుమధ్యాం వృథుడశోణీం పీతసూక్ష్మతరాంబరామ్‌ | 
సర్వాభరణసంపన్నాం లలాటతిలకోజ్ఞ్వలామ్‌ || 68 


విచితపుష్పుసంకీర్తకేశపాశోపశోభితామ్‌ | సర్వతో%ీనుగుణాకారాం 
కించిలజ్ఞానతాననామ్‌ె || 69 


హమారవిందం విలసదధానాం దక్షిణ కరే | దండవచాాపరం 
హస్తం న్వసా$సీనాం సుఖాననే || 70 


ఎవం మాం త్వాం చ దేవేశి ధ్యాత్వా నియతమానసః | 
స్నాపయేచ్చుంఖతో యేన (పణవపోక్షణ క్రమాత్‌ || 71 


భశిశివే భ##వే నాతిభవ ఇతి పాద్యం ప్రకల్పుయేత్‌ | వామాయ నమ 
ఇతుకాా దద్యాదాచమనీయకమ్‌ || 72 


జేేషాయ నమ ఇత్యుక్త్వా శుభవ్య(స్తం పకల్పయేత్‌ | శ్రషాయ నమ 
ఇత్యుక్త్వా దద్యాద్యజ్లోపవీతకమ్‌ || 73 


రుదాయ నమ ఇత్వుక్తా పునరాచమనీయకమ్‌ | కాలాయ నమ 
ఇత్వుుక్త్వా గంధం దద్యాత్సునంస్కుతమ్‌ || 74 


కలవికరణాయ నమోళోక్షతం చ పరికల్పుయేత్‌ | బలవికరణాయ నమ 
ఇతె పుష్పాణి దాపయేత్‌ || 75 
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చక్కగా వికసించిన కలువ రేకుల వలె ప్రకాశించే విశాలమైన నిడివి 
కన్నులు గలది, పూర్ణచం[దుని వలె ప్రకాశించే ముఖము గలది, 
నల్లని గిరజాల జుట్టు గలది (66), నల్లని కలువ రేకు వంటి రంగు 
గలది, శిరస్సుపై చం(దవంకను దాలినది, సుందరమైన స్తనములు 
గలది (67). సన్నని నడుము విశాలమైన గ్రోణి గలది, పచ్చాని 
నాజూకు వ్యస్తమును దాలినది, సకలాభరణములతో నిండుగా 
నున్నది, లలాటమునందు తిలకముతో ఒప్పారునది (68), రంగు 
రంగుల పుష్పములతో నిండియున్న కేశపాశముతో ప్రకాశించునది, 
అన్ని విధములుగా అనురూపమైన ఆకారము గలది, సిగ్గుచే కొంచెను 
తల వంచుకున్నది (69), కుడి చేతియందు అందమైన బంగరు 
పద్మమును పట్టుకున్నది, సుఖకరమగు ఆసనమునందు ఎడమ 
చేతిని నిటారుగా పెటి కూర్చున్నది అగు (70) నిన్ను మరియు 
నన్ను ఈ విధముగా సాధకుడు ఎకాగమైిన మనస్సు గలవాడై 
ధ్యానించవలెను. ఓ దేవదేవీ! తరువాత శంఖమునందలి నీటితో 
పణవప్రోక్షణముయొక్క క్రమమును పాటిస్తూ అభిషేకమును 
చయవలను (71).'భ*#**వె భ*#*వే నాతిభశశవే (నన్ను జన్మ 
జన్మల సంసారమునందు గాక, జన్మరాహిత్యరూపమగు 
మోక్షమునందు (పేరేపించుము)' అను మం|తముచే పాద్యమును, 
'వామదేవాయ నమః (సుందరముగా ప్రకాశించే రూపము గల శివునకు 
నమస్కారము) అను మంతముచే స్వచ్చమగు వస్తమును, 
'శేషాయ నమః (దేవతలలో సర్వశేష్ణుడగు శివునకు 

నమస్కారము)' అను మం|తముడచే ఆచమనమును (72), 'జ్యేషాయ 
నమః (ఆదిపురుషుడగు శివునకు నమస్కారము)' అను మం|తముచే 
స్వచ్చమగు వ(స్త మును, శేషాయ నమః (దేవతలలో సర్వశేష్ణుడగు 
ివునకు నమస్కారము) అను మంతముచేో యజ్ఞోపవీతమును 
(73),'రుదాయ నమః (పాపాత్ములు ఎడునటు చేయు శివునకు 
నమస్కారము)' అను మంతముచే మరల ఆచమనమును, 'కాలాయ 
నమః (మృతుస్వరూపుడగు శివునకు నమస్కారము)' 


అనుమంతముచే చక్కని పరిమళగంధమును (74), 'కలవికరణాయ 
నమః ([(పకృతియందు వివిధవికారములను తెచ్చి జగతును 
సృష్టించు శివునకు నమస్కారము)' అను మంతముచే అక్షతలను, 
'బలవికరణాయ నమః గకియాశక్తిని సృష్టిలో వివిధరూపములలో 
పసరింపజేయు శివునకు నమస్కారము)' అను మంతముచే 
పుష్పములను (75), 'బలాయ నమః (సకలశక్తిస్వరూపుడగు శివునకు 
నమస్కారము)' అను మం|తముచె ధూపమును, 'బల(పమధనాయ 
నమః (సంహారకాలమునందు సకలశకులను ఉపసంహరించు 
నివునకు నమస్కారము)' అను మంతముదచే చక్కని దీపమును 
(శద్రాపూర్వకముగా సమరించవలను (76). 


[బహ్మభిశ) షడంగెశు తతో మాతృకయా సహ | ప్రణవేన శివేనైవ 
శక్తియుక్తేన చ క్రమాత్‌ || 77 


ముదాః పదర్శయేన్మహ్మం తుభ్యం చ వరవర్సిని | మయి 
పకల్పయేతూూర్వముపచారాంస్తతస్త్వుయి || 78 


యదా త్వయి ప్రకుర్వీత (స్తీ లింగం యోజయేత్తదా | ఇయానేవ హి 
భేదో స్తి నాన్యః పార్వతి కశ్చన || 79 


ఎవం ధ్యానం పూజనం చ కృత్వా సమ్యగిధానతః | 
మమావరణపూజాం చ [పారభీత విచక్షణః || 80 


ఓ సుందరీ! నీకు మరియు నాకు క్రమముగా సద్యోజాతాది 
పంచబహ్మలు, బుషి ఛందస్సు దేవత బీజము శక్తి కీలకము అనే 
ఆరు అంగములు మరియు అక్షరమాలిక అను వాటిని చెప్పి, 
వరుసగా ఓం నమశ్శివాయ, ఓం నమశ్శివాయ అను మంతములను 
చెప్పి ముదలను చూపించి ముందుగా నాకు ఉపచారములను చెసి, 
తరువాత నీకు ఉపచారములను చేయవలెను (77, 78). నీకు 
ఉపచారములను సమర్పించే సమయములో శివశబ్దసానములో శివా 
అను (స్తీ లింగశబమును ప్రయోగించిన చాలును. ఓ పార్వతీ! 
ఇంతకు మించి అధికమగు భేదము ఏమియు లేదు (79). 


విద్వాంసుడగు సాధకుడు ఈ విధముగా ధ్యానమును పూజను 
యథావిధిగా చక్కగా చేసి నాయొక్క ఆవరణపూజను 
ఆరంభించవలను (80). 


శి శివమహాపురాణములోని కెలాససంహితయందు శివధ్యానము 
మరియు పూజా విధానమును వర్లించె ఎడవ అధ్యాయము ముగిసినది 
(7). 


